柳州市社会科学界联合会
关于举办《心理健康与心理素质重塑》专题讲座的

通   知

各学会（协会、研究会）：

当今社会竞争日趋激烈，给人们带来的心理压力也越来越大，如何缓解心理压力让人们拥有健康的心理，以积极健康的心态面对工作和生活，这是在和谐社会构建中不容忽视的一个问题。为此，市社科联定于3月30日（星期日）上午9:30时，在市图书馆（三中路）三楼演讲厅举办《心理健康与心理素质重塑》专题讲座，由市心理咨询协会会长、心理咨询师谢静女士主讲。

请各学会（协会、研究会）派1－2人参加，并将参加人员名单于3月28日下午下班前报市社科联学会部。联系电话：2828567；电子邮箱：xhb2828567@126.com。

                               柳州市社会科学界联合会

二○○八年三月二十五日
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